Diabetes

Diabetes ist eine Volkskrankheit — und Millionen
Menschen erfahren erst viel zu spat, dass sie
davon betroffen sind.

Neben der Blutzuckerbestimmung als Moment-
aufnahme kénnen wir mit dem HbA1c-Bluttest Ihr

. Blutzuckergedachtnis” ermitteln, also die chronische
Zuckerbelastung Uber einen langeren Zeitraum — zur
Friherkennung fir Frauen und Manner mit einem
erhohten Diabetes-Risiko.
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Sprechen Sie uns gerne an, wenn Sie mehr Uber

den Nutzen dieser Tests wissen mdchten.

Die Laboruntersuchungen fur den Blutfette-Basis-
Check kosten 10,72 €, fir den Risiko-Check Leber
8,04 € und fur den Risiko-Check Diabetes 16,09 €.
Hinzu kommen die arztlichen Gebulhren fir Beratung/
Befundinterpretation und Blutentnahme.
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Gesundheits-Check-up

Das Vorsorge-Plus flr |hre Sicherheit



Bleiben Sie
gesund

Liebe Patienten,

lange bevor Sie spliren, dass moglicherweise
etwas nicht stimmt in lhrem Kérper, kann eine
praventive Diagnostik drohende Erkrankungen
oder Gesundheitsschaden aufdecken.

18- bis 35-Jahrige haben einmal, Manner und
Frauen ab 35 Jahren alle 3 Jahre Anspruch
auf eine allgemeinmedizinische Vorsorge-
untersuchung — den Check-up

Herzgesundheit

Die Untersuchung der Blutfette alle drei Jahre ist das
Angebot der Krankenkassen. Die Fachgesellschaften
schlagen vor die Blutfette haufiger testen zu lassen,
besonders bei Risikofaktoren wie Rauchen, erhéhtem
Blutdruck, Bewegungsmangel oder Ubergewicht.

Wenn Sie sicher gehen wollen, kénnen Sie den
Blutfette-Basis-Check auch haufiger als alle drei
Jahre durchfihren lassen. Wir beraten Sie gerne
zu lhrem individuellen Untersuchungsintervall.

Dazu gehoren

e Anamnesegesprach Uber Lebensumstande,
Erkrankungen in der Familie und medizinische
Vorgeschichte

e Korperliche Untersuchung (Abtasten, Abhdren,

Blutdruckmessung etc.)

e Bluttest auf Blutfette (Gesamtcholesterin,
Triglyzeride, LDL- und HDL-Cholesterin)
und Blutzucker (Glukose)

e Urintest auf Eiweil3, Zucker, rote und weifl3e
Blutkdrperchen, Nitrit

Daneben gibt es , Risikomarker” (kbrpereigene
Substanzen im Blut), die je nach Alter, familiarer
Belastung, Berufsstress etc. fir bestimmte

Fragestellungen zu |hrer Herzgesundheit zuséatzlich

gemessen werden kénnen.

Bitte kommen Sie
regelmafdig zum

Check-up!

Durch das Gesprach und die Untersuchungen
erhalten wir Hinweise auf Herz-Kreislauf-, Nieren-
erkrankungen, Diabetes und andere Risiken flr
Ihre Gesundheit. Bitte kommen Sie regelmaRig
zum Check-up!

Neben den Leistungen der Krankenkasse gibt
es noch weitere medizinisch sinnvolle Vorsorge-
angebote. Sprechen Sie mit uns Uber einen
individuellen Gesundheits-Check-up.

Wir beraten Sie gern.

Leber und Nieren

Eiweild im Urin kann ein Hinweis auf eine bereits
ausgepragte Erkrankung der Niere oder der Nieren-
funktion sein. Ein entsprechender Test ist zwar
Vorsorge, aber nicht unbedingt Friiherkennung.
Dagegen steigt das Protein Cystatin C bereits bei
geringsten Nierenfunktionsstérungen an und kann
im Blut gemessen werden.

Ubrigens fordern medizinische Fachverbénde seit
langem, auch einen Lebertest in den gesetzlichen
Check-up aufzunehmen. Bis dahin ist eine Untersu-
chung der Leberenzyme GPT, GGT und GOT im Blut
eine individuelle Gesundheitsleistung.



