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•	�Drei Tage vor 
dem Termin  
keine extremen 
körperlichen 
Anstrengungen 
(Krafttraining, 
Langstreckenjogging etc.).

•	��Zwölf Stunden 
vorher nichts 
mehr essen, 
also ab ca. 20 
Uhr am Vorabend.

•	��Zwölf Stunden 
vorher nur 
Wasser oder 
ungesüßten Tee 
trinken. Milch, 
Süßstoffe und 
zuckerhaltige Getränke 
(Säfte, Cola, Limonade etc.) 
sind verboten.

•	�Mindestens drei 
Stunden vor der 
Blutentnahme 
nicht rauchen.

•	�Alkohol am  
gesamten  
Vortag meiden.

Blutuntersuchung

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte kommen Sie am                            um              Uhr zur Blutentnahme in unsere Praxis.

Damit die Laboranalysen Ihrer Probe unverfälschte Ergebnisse zeigen, bitten wir Sie, 
bereits vor dem Termin einige Punkte zu beachten.

Besonderheiten/Medikamente:


