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•	��Hände gründlich 
mit Wasser und 
Seife waschen.

•	Kappe des 
Urin-Röhrchens 
abnehmen, 
Spitze in den 
Plastikbecher 
eintauchen, 
Röhrchen komplett mit 
Urin befüllen. 

•	�Kappe wieder 
auf das Urin- 
Röhrchen 
setzen, Kolben- 
stange abknicken 
und entfernen.

•	Gleich den  
ersten 
Harnstrahl im 
Urinsammel-
behälter 
auffangen.  
Den Becher dabei nur mit 
den ersten 20 ml füllen.

•	�Ihren Namen, 
Vornamen, 
Geschlecht und 
Geburtsdatum 
leserlich auf das 
Röhrchen-Etikett 
schreiben.

•	�Harnröhren- 
ausgang  
(nur mit Wasser)  
sorgfältig  
waschen.

Urinabgabe 

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte kommen Sie am                           um              Uhr zur Urinabgabe in unsere Praxis.

Wir benötigen eine Probe Ihres ersten Morgen-Urins (Erststrahlurin), der sich  
während der Nacht in der Blase angesammelt hat und vor dem 
Frühstück gewonnen wird. 

Und so geht’s:


