BIOSCIENTIA

Histamin-Eliminations-Ratio (HERO)

Erganzender Surrogatmarker bei Verdacht auf Histaminintoleranz

Die Histaminintoleranz (HIT) wird hauptsachlich auf eine eingeschrankte Fahigkeit zum
Histaminabbau zuruckgefuhrt. Dieser erfolgt im menschlichen Korper Uber die Enzyme
Diaminoxidase (DAO) und Histamin-N-Methyltransferase (HNMT).

HERO ist ein labordiagnostischer Parameter, der die funktionelle Histaminabbaukapazitat
im Serum widerspiegelt. Er erganzt die Bestimmung der DAO-Konzentration im Serum
um den funktionellen Aspekt.

Histaminintoleranz: Physiologischer Hintergrund

HIT beschreibt einen Zustand, bei dem
die anfallende Histaminmenge die
individuelle Abbaukapazitat Ubersteigt.

assoziierten Symptome. Dazu zahlen
gastrointestinale Beschwerden wie
Blahungen, Diarrh¢ oder Obstipation,
Hautreaktionen, respiratorische

= pathologische Faktoren (z. B.
Schadigung der Darmschleimhaut
infolge gastrointestinaler Erkrankung),

Histamin wird im Korper tber die = reversible Hemmung der DAO

Enzyme DAO (vor allem extrazellulér,

insbesondere im Darm) und HNMT (vor

allem intrazellular) abgebaut

Das biogene Amin erfullt zahlreiche
physiologische Aufgaben;
entsprechend vielfaltig und oft
unspezifisch sind die mit HIT

Symptome sowie seltener
kardiovaskulare oder neurologische
Beschwerden!

Mogliche Ursachen einer HIT sind:™2

= genetische Faktoren
(z. B. Polymorphismen mit Einfluss
auf die DAO-Aktivitat),

durch Alkohol oder bestimmte
Medikamente (z. B. Acetylcystein,
Isoniazid, Verapamil),

= Kofaktormangel

(z. B. Kupfer, Vitamin B6).
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Methodische
Weiterentwicklung:
HERO

Die Diagnose einer HIT erfolgt primar
klinisch.® Labordiagnostische Parameter
konnen die Einschatzung unterstutzen.

Neben der DAO-Konzentration im
Serum steht mit HERO ein funktioneller
Surrogatmarker zur Verfugung. In
unserem Labor ersetzt HERO die bisher
eingesetzte Bestimmung der DAO-
Aktivitat mittels radioaktivem Tritium-
basierten Verfahren. Bei HERO wird der
Abbau von in vitro zugesetztem
Histamin im Serum kinetisch mittels
ELISA erfasst.
Vergleichsuntersuchungen des
Herstellers zeigen eine gute Korrelation
zur bisherigen DAO-Aktivitatsmessung
(r’=0,91).

Vorteile des Verfahrens:

= Verzicht auf radioaktive Testsysteme
(verbesserte Arbeitssicherheit und
Nachhaltigkeit)

= Erfassung der Gesamtaktivitat
histaminabbauender Enzyme im
Serum (spiegelt dennoch
vorwiegend DAO wider).

= Weder Provokation noch
histaminarme Diat sind vor der
Blutentnahme erforderlich; akute
Symptomatik muss nicht vorliegen.

HERO in Kombination mit
DAO-Konzentration im Serum

Die DAO-Konzentration gibt Auskunft
Uber die zirkulierende Enzymmenge
im Serum, wahrend HERO die
funktionelle Abbaukapazitat abbildet.

Da bei typischer HIT-Symptomatik auch
normale DAO-Konzentrationen
vorkommen konnen, erganzt HERO

die Diagnostik sinnvoll um den
funktionellen Aspekt.
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Mégliche Befundkonstellationen:

DAO-
KONZENTRATION

HERO

(ABBAUKAPAZITAT)

MOGLICHE
INTERPRETATION

Y niedrig ¥ niedrig

Verminderte DAO-vermittelte
Abbaukapazitat wahrscheinlich

normal Y niedrig

DAO quantitativ vorhanden,
funktionell eingeschrankt
oder gehemmt

Y niedrig normal

Ausreichende Abbaukapazitat trotz
verminderter Konzentration, ggf.
kompensatorische Mechanismen

normal normal

Systemische Storung
des Histaminabbaus
unwahrscheinlich

Probenmaterial und Versand

= Mindestens 300 pl Serum

= Mindestens 24 Stunden zwischen
Applikation einer hohen Biotin-Dosis
(> 5mg) und der Probenentnahme
(hohe Biotingaben kénnen die
HERO-Bestimmung stéren)

= Transport bei Raumtemperatur
Uber unseren Fahrdienst

= Postversand moglich; frisch
abgenommenes Serum kann bis zu 3
Tagen bei Raumtemperatur oder 14
Tage im Kuhlschrank gelagert
werden.

So fordern Sie an

= |Gel-Schein mit dem Vermerk
Histamin-Eliminierungs-Ratio bzw.
HERO

= |n star.net kdbnnen Sie nach Histamin-
Eliminierungs-Ratio bzw. HERO
suchen

Kosten

Die Bestimmung von HERO wird als
individuelle Gesundheitsleistung (IGeL)

bzw. Selbstzahlerleistung angeboten.
Als IGeL-Leistung betragen die Kosten
43,72 €, fur Privatpatienten 50,28 €
(GOA-Ziffer 4069).

Weitere Fragen?

Wenden Sie sich gerne an unsere
Praxisbetreuung oder kontaktieren
Sie uns unter der Telefonnummer
06132-781-0.
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