Speicheluntersuchung

Liebe Patientin, lieber Patient,

Speichelist ein wichtiges Diagnosemittel. Fur bestimmte Gesundheitsuntersuchungen
ist es erforderlich, eine Speichelprobe zu gewinnen, die im Labor zum Beispiel auf
Hormone, Umweltbelastungen oder Hinweise auf Erkrankungen getestet wird.

Der beste Zeitpunkt ist morgens vor dem Zahneputzen. Wenn Sie die Probennahme im
Laufe des Tages durchfuhren, halten Sie bitte einen zeitlichen Mindestabstand von 30
Minuten nach dem Essen oder Trinken ein. Bitte verwenden Sie dafur ein spezielles

Probengefal, die Salivette.

Und so geht's:

e Ziehen Sie den
Stopfen der
Salivette ab.

® Entnehmen Sie
die Watterolle.

e Kauen Sie auf
der Watterolle
oder legen Sie
diese unter die
Zunge.
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® Behalten Sie die
Rolle so lange
im Mund, bis
Sie das Gefuhl
haben, dass Sie
den gesammelten
Speichel nicht mehr
halten kénnen.

® Geben Sie die
eingespeichelte
Watterolle in
das Einhange-
gefald der Salivette ...

e .und
verschlieen
Sie sie fest mit
dem Stopfen.

Bewahren Sie die Salivetten bitte im Kuhlschrank auf.
Und bringen Sie sie zeitnah in unsere Praxis.
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