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Diagnosealgorithmus auf Basis der NCEP-ATP-III-Kriterien, 2009

Gesamt-Cholesterin + LDL-Cholesterin dienen der weiteren Risikoabschätzung 

Bauchumfang: 		  UND	 Blutdruck:
> 88 cm (w) 	 > 102 cm (m) 		  > 130 / 85 mmHg

BASISDIAGNOSTIK „METABOLISCHES SYNDROM“

(HbA1C , TRIGLYZERIDE (TG), HDL-, LDL-CHOLESTERIN, GESAMT-CHOLESTERIN)

Niereninsuffizienz? (Cystatin C)
Arteriosklerose? (hsCRP)

Lebensstil-Änderung,
bei Bedarf medikamentöse Therapie

kein Metabolisches Syndrom Metabolisches Syndrom

Therapie

Kontrolle nach 3 Monaten:
HbA1c, TG, HDL

Kontrolle alle 12 Monate:
HbA1c, TG, HDL – je nach Klinik früher
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