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~Andere gehen auch zur Vorsorge” -
Mit dieser Botschaft kann man Manner
zur Vorsorge motivieren

Nach Schatzungen des Zentralinstituts fur
kassenarztliche Versorgung (ZI) haben im
Jahr 2006 nur 21 % der anspruchsberech-
tigten Manner von der gesetzlichen Krebs-
friherkennungsuntersuchung Gebrauch
gemacht.

Solange sie sich gesund fihlen, sehen
Manner keinen Anlass, zum Arzt zu gehen.
Vor allem die digital-rektale Untersuchung
der Prostata ist vielen Mannern peinlich.
Manner sprechen untereinander nicht Uber
Gesundheitsprobleme und Pravention und
sehen auch keinen Grund, Uber die Krebs-
friherkennung zu kommunizieren, wenn
sie sich gesund fihlen.

Die Sorge um den eigenen Koérper und die
eigene Gesundheit hat bei vielen Mannern
kein positives Image und wird vielfach als
.Weiberkram" abgetan.

Die traditionell mannliche Rolle der Unver-
letzlichkeit ist mit praventivem Gesund-
heitsverhalten nicht kompatibel. Dabei sind
sozial-psychologische Einflisse von weit
groRerer Bedeutung als Herkunft, Familie
und Bildungsgrad.

Wo kann man den Hebel fir ein vorsor-
gefreundlicheres Verhalten bei Mannern
ansetzen?

Ein guter Ansatzpunkt wird bei den des-
kriptiven Normen gesehen. Manner (wie
Frauen auch) orientieren sich in ihrem Ver-
halten daran, was andere tun. Wird ihnen
vermittelt, dass ihre Geschlechtsgenossen
nicht oder kaum an der Krebsfriiherkennung
teilnehmen, kann man ihre Motivation kaum
erhohen. Genau dies wird aber in vielen
Kampagnen getan.

Die Botschaft muss genau umgekehrt
lauten: ,Schon zwei Drittel der Manner
haben mindestens einmal an einer Krebs-

friherkennung teilgenommen.” Das Uber-
raschende Ergebnis eines Forschungs-
projektes war namlich (befragt wurden
11.000 Méanner zwischen 45 und 70 Jahren),
dass immerhin zwei Drittel schon einmal
an einer Krebsfriherkennungsuntersuchung
teilgenommen haben. ku
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KBV will Anderung bei Glukosetest
Die Kassenarztliche Bundesvereinigung
(KBV) will sich dafiir stark machen, dass
niedergelassene Arzte im Prasenzlabor auch
die trockenchemische Glukosebestimmung
nach der GebUhrenziffer 32025 abrechnen
kénnen. Das teilte die KBV den Kassen-
arztlichen Vereinigungen in einem aktuellen
Rundschreiben mit.

Nach der aktuellen, in Folge der Laborre-
form gednderten Leistungslegende des
EBM koénnen niedergelassene Arzte die
GebUhrenordnungspositionen 32025
(Glukose: 1,60 €) und 32026 (TPZ, Throm-
boplastinzeit: 4,70 €) nicht abrechnen,
wenn sie die Leistungen , mittels trager-
gebundener Reagenzien” erbringen, also
mittels Teststreifen. Dieser von den Kran-
kenkassen eingebrachte Zusatz soll nach
dem Willen der KBV wieder gestrichen
werden — rickwirkend zum 1. Oktober 2008.
Zur Zeit kdnnen die Praxen die Glukosebe-
stimmung trockenchemisch tber die EBM-
Ziffern 32057 (0,25 €) und 32089 (Zuschlag
fir Teststreifen in Hoéhe von 0,80 €) ab-
rechnen. ku

Abrechnung der Noroviren PCR zu Lasten
der GKV nur bei korrekter Anforderung
moglich

Nach Informationen des RKl ist die Anzahl
der gemeldeten Noroviren-Infektionen in
den letzten Jahren deutlich gestiegen. Lag
sie im Jahr 2001 bei knapp 10.000 wurden
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im Jahr 2007 Uber 200.000 Falle gemeldet.
Dabei geht das RKI von einer hohen Dunkel-
ziffer aus. Aufgrund dieser Entwicklung
Ubernehmen seit dem 1. April 2008 die ge-
setzlichen Krankenkassen die Kosten fur
den Norovirennachweis mittels PCR. Durch
den Einsatz dieser sehr zuverlassigen Me-
thode soll ein weiterer Anstieg der Infek-
tionszahlen verhindert werden.

Allerdings schrankt der EBM die Anforde-
rung auf die Félle ein, bei denen ein Ende-
mieverdacht besteht oder es sich um einen
besonders begrindeten Dringlichkeitsfall
handelt. Aufgrund dieser Einschrankung
muss bei der Anforderung der PCR auf dem
Muster 10 Uberweisungsschein die Unter-
suchung im Auftragsfeld durch eine Formu-
lierung wie , Noro-Virus PCR, Endemie-
verdacht” oder ,Noro-Virus PCR, besonders
begrindete Dringlichkeit” oder ,Noro-Virus
PCR" eindeutig definiert werden. am
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Chronische Darmerkrankungen haufig
mit Anamie verbunden

Bis zu einem Drittel der Patienten mit chro-
nischen entzlindlichen Darmerkrankungen
(CED) sind von einer Andmie betroffen. In
akuten Phasen ist die Rate sogar deutlich
hoher. Die Ursache dafur ist neben der un-
zureichenden Eisenzufuhr Uber die Nahrung
eine Malabsorption durch die entzindlichen
Prozesse im Darm. Als Diagnoseparameter
werden der Hb-Wert, Ferritin, CRP und die
Transferrinsattigung empfohlen. Diese soll-
ten alle sechs bis zwolf Monate bestimmt
werden. Bei Hb-Werten unter 12 g/dl fur
Ménner und 13 g/dl fir Frauen sollte eine
Behandlung in Erwagung gezogen werden.
Hb-Werte unter 10g/dl stellen eine abso-
lute Indikation dar. FUr eine Therapie stehen
orale und i. v.-Praparate zur Verflgung,
wobei nach den aktuellen Leitlinien die
i. v.-Therapie bevorzugt werden sollte. hgi

Bei Entziindung: Wann CRP, wann BSG
Wenn entzindliche Prozesse Zytokine frei-
setzen, bildet die Leber CRP, das klassische
.Akute-Phase-Protein”. Im Vergleich zur
Blutkérperchensenkungsgeschwindigkeit
(BSG) reagiert das CRP schneller — und
zwar sowohl zu Beginn einer akuten Ent-
zUndung als auch bei der Normalisierung
nach erfolgreicher Behandlung. Die Res-
ponsezeit betragt etwa vier bis zwolf Stun-
den, die Halbwertszeit ca. 20 Stunden. Bei
akuter Entzindung oder Infektion korrelie-

ren die CRP-Werte gut mit der EntzUin-
dungsaktivitat. In der Diagnose akuter ent-
zUndlicher Prozesse eignet sich daher das
CRP besser als die BSG. Die BSG erfasst
dagegen ein breiteres Erkrankungsspektrum
als das CRP, da sie vom Hamatokrit, von
Form und GroRe der Erythrozyten und von
den Immunglobulinen abhangt. Die BSG
ist daher zur Verlaufsbeobachtung chronisch
entzlndlicher Erkrankungen wie Lupus
erythematodes, Polymyalgia rheumatica
oder Arteritis temporalis besser geeignet als
das CRP. Das CRP ist hier oft gar nicht oder
nur leicht erhoht. Allerdings ist die BSG nur
dann ein zuverlassiger Entzindungsindi-
kator, wenn die Krankheit zu einer Dyspro-
teindmie fuhrt, ohne das rote Blutbild nach-
haltig zu beeinflussen.

(Internist. Praxis 2007; 47:349) ku

ECP-Messung bei Asthma erlaubt Ein-
schatzung des Schweregrades und un-
terstiitzt beim Therapiemonitoring

Die Eosinophilen Granulozyten spielen eine
zentrale Rolle bei den entzindlichen Pro-
zessen von Asthma bronchiale. Diese bilden
selektiv das eosinophile kationische Protein
(ECP), welches bei entzindlichen Reaktio-
nen freigesetzt wird. Es ist toxisch fur Bak-
terien und Parasiten, aber auch fur korper-
eigene Zellen. Dabei besteht eine enge
Korrelation zwischen der Aktivitat der Eosi-
nophilen und der ECP-Konzentration. So ist
dies ein Marker fir den Schweregrad der
Erkrankung. Durch Bestimmung des ECP
konnen Aussagen zum Verlauf der Erkran-
kung gemacht und die Therapie Uberwacht
werden. Die Kosten der Untersuchungen
betragen im EBM € 25,60 (Ziffer 32416)
und in der GOA € 32,17 (GOA 1,15-facher
Satz, Ziffer 4062). hg!

Ischamische Herzkrankheiten -
Gleichstand fiir Manner und Frauen bei
der Mortalitat

Der aktuelle Herzbericht 2007 zeigt, dass
sich die Sterbeziffern bei den ischamischen
Herzkrankheiten von Mannern und Frauen
angeglichen haben. Positiv dabei ist, dass
sie beide in dieselbe Richtung zeigen -
nach unten. Stieg die Mortalitat der Frauen
bis zum Jahre 1985 deutlich und lag zeit-
weise sogar Uber der der Manner, ist sie
inzwischen wieder gesunken und erreicht
jene der Méanner. Als Ursache fur den vor-
Ubergehenden Anstieg gilt der von den
Mannern Gbernommene Lebensstil. hg!

Neu bei Bioscientia




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


